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Ideen 

 

Picknicken 

   Draußen essen / im Garten Grillen 

 

 

Ins Hallenbad / Freibad gehen 

 

 

 

An einen See/Fluss fahren 

 

 

Ein Floss bauen 

 

 

 

Spaziergang durch Wald / Stadt 

 

 

 

 

 

Kartenspielen mit Freunden (oder Brettspiele) 

 

 

Auf ein fremdes Tier aufpassen 

Auf den Spielplatz gehen 

 

Zelten gehen 

 

Unter freiem Himmel übernachten 

Eine Geschichte erfinden 

 

Zeichnen mit Bleistift, Kreide, Filzstift, Kohle, … (Eine Dir nahe stehende Person, Dein  

Lieblingsessen, Dir wichtige Gegenstände, Urlaubsorte...) 

 

 

Bildbearbeitung /Fotographie 

Tauchen lernen 
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Nähen lernen und eigene Kleidung, Taschen, Bettwäsche, … nähen 

 

Wände in mehreren Farben streichen (vielleicht mit eigenen Zeichnungen / Mustern 

versehen) 

 

 

Lampen basteln 

Kerzen gießen/gestalten 

Steine/Kristalle züchten 

 

Fische züchten 

Puzzle bauen (auch mit anderen zusammen) 

 

 

Mit anderen oder alleine in den Freizeit- oder Vergnügungspark gehen 

 

 

Sich über andere Berufe erkunden 

 

Etwas erfinden 

Aufräumen und das komplette Haus von Staub befreien 

 

Den Nachbarn einen Kuchen backen 

 

Essen gehen (mit anderen) 

 

Herausfinden, wer alles in der Umgebung wohnt 

 

 

An einem Strand liegen (oder selber einen im Garten bauen) 

 

    An einem Wettbewerb teilnehmen 

 

 

In den Urlaub fahren (sich über günstige / kostenlose Urlaubsarten erkunden) 

 

 

Einem Verein beitreten 

  Pinnwand besorgen 

 

Selbst einen Verein / Gruppe gründen 
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Einen Baum pflanzen 

 

 

eine Fremdsprache lernen 

 

 

Einen guten Roman finden 

und lesen 

 

 

Einen Brief / Paket an eine 

beliebige Person schreiben 

 

 

Meditieren, verschiedene 

Meditationstechniken lernen 

 

 

Gartenarbeit 

 

 

Programmieren lernen 

Heimwerken / Dir eigene Möbel bauen 

 

Mehr über verschiedene Blumenarten lernen 

 

 

Hobbyastronomie betreiben, Sterne beobachten, Sternbilder lernen 

 

Eine Burg oder ein Schloss besichtigen 

 

 

Das komplette Haus putzen / neu streichen /Tapezieren 

 

 

Dich mit Computer-Hardware beschäftigen 

 

Bloggen / in Foren schreiben / Dir eine Internetcomunity suchen 

 

Mehr über das Wetter lernen 
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Dich mit paranormalen Phänomenen beschäftigen 

 

Jemandem etwas schenken 

       Wellness – Tag machen 

Dir eine neue Frisur machen 

 

Häkeln und Stricken lernen 

Baden 

 

 Nach neuen Spielen suchen (PC, Gameboy, Konsole, …) 

  Mit Ton arbeiten 

Rolltreppe fahren 

 

Schleichen lernen 

Zähne putzen 

Jemanden anrufen 

 

Jemanden massieren / massiert werden 

 

10-Finger-System am PC lernen 

 

        Eine Zeitschrift lesen 

  Selber eine Zeitschrift erstellen 

 

Computerspiele spielen / selber erfinden / suchen 

 

Singen / Texte und Songs lernen / Gesangsunterricht nehmen 

Ballon fahren 

 

       Einen eigenen Terminkalender basteln 

Bergsteigen 

 

Fliegen (Fallschirm, Gleitschirm, Dich über weitere Geräte erkunden) 

 

Etwas sammeln 

Reiten lernen 

 

   Ein Fest besuchen / Veranstalten 

Trampolin springen 

 

Puppentheater bauen / für Nachbarskindern oder eigene oder andere spielen 
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Ein Tutorial / eine Anleitung über etwas schreiben was Du selbst gut kannst 

 

Jemandem etwas beibringen was Du gut kannst 

 

Freunde / Verwandte besuchen 

 

Ein eigenes Spiel erfinden (Kartenspiel, PC-Spiel, Brettspiel, Pen & Paper, …) 

 

 

Nach Möglichkeiten suchenb wie Du etwas für die Umwelt tun kannst 

 

Einen Berg besteigen 

 

 

Dich über andere Religionen und Kulturen informieren 

 

Eine archäologische Ausgrabungsstädte besichtigen 

 

Tanzen lernen 

        Anderen das Tanzen beibringen 

  Speckstein formen 

 

 

 
 

Stoffe färben (Kleidung, Taschen, …) / Batiken 

 

Rosen züchten 

Obst anpflanzen 

Einen Teich anlegen 

 

Inlinescaten, Rollschuh fahren 
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Hörspielkassetten anhören 

 

Säfte selber machen 

Marmelade selber machen 

Ein Märchen erfinden 

 

Ostereiner färben 

Etwas spenden 

 

Auf ein Wasser gehen (Segeln, Rudern, Surfen, …) 

 

Kreuzworträtsel / Sudoku / andere Rätsel lösen 

 

Jemanden überraschen 

 

Die ehrliche Meinung sagen 

 

 

Verschiedene Blattarten im Wald sammeln und benennen können 

 

 

Etwas aus Holz bauen / schnitzen 

 

Radio hören 

     Eine Kurzgeschichte schreiben 

 

Einen Hut basteln 

Ein Clown-Kostüm tragen 

Kastanien sammeln 

 

Witze erzählen / erfinden 

Ein luxuriöses Frühstück machen 

 

 

Tagebuch / Traumtagebuch / Urlaubstagebuch / Jobtagebuch schreiben 

 

 

Jemandem ein Kompliment machen 

 

Alte Fotos ansehen 
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Ins Kino gehen 

 

Einen guten Film ausleihen, Popkorn oder Chips selber machen und ihn ansehen 

 

Selber einen Film drehen (mit eigenem Drehbuch und Bekannten/Freunden als 

Schauspieler) 

 

Neue Kochrezepte ausprobieren 

 

Neue Kochrezepte erfinden 

 

Neue Sportarten entdecken (Klettern, Boot fahren, Joggen, Federball, Billard, 

Eiskunstlaufen, Eishockey, Kegeln, Tischtennis, Joggen, Wandern ...) 

 

 

Fahrrad fahren 

Jemandem Fahrrad fahren beibringen 

 

Ans Meer / an einen Strand fahren 

 

Dich beim städtischen Theater als Statist melden 

 

Eine Sandburg bauen (Am Strand, im Sandkasten, sonst wo,…) 

 

Musik hören 

Ein Konzert besuchen / veranstalten 

 

 

Ein Instrument lernen (Gitarre, Schlagzeug, Geige, Flöte, ...) 

 

Physikalische Experimente durchführen 

 

 

Mehr über verschiedene Tierarten 

 erfahren 

 

 

 In den Tierpark gehen 

 

 

Tiere im Tierheim besuchen 
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Alte, jahrelang nicht mehr gesehene Bekannte / Verwandte besuchen 

 

 

Barfuß durchs Gras laufen 

Zeitungen lesen 

Neue Bibliotheken in der Nähe suchen 

 

In ein Caffe / Restaurante / Wirtshaus / Biergarten gehen 

 

Auf den Flohmarkt gehen 

Zaubertricks lernen 

    Eine eigene Schriftart erfinden 

Comics lesen 

 

    Manga Lesen / Anime schauen 

 

 

Eine Sandburg bauen 

Eine neue Eissorte erfinden / essen 

 

Einen Vortrag besuchen 

 

Eine Umfrage auf einem belebten Platz machen und diese auf Video aufzeichnen. 

 

Farbiges Haarspray benutzen 

 

Eine neue Pizzaart erfinden 

Schulden loswerden 

 

Verschiedene Muschel- und Schnecken- Fischarten kennen lernen 

 

Eine Überraschungsfeier planen 

 

Den morgigen Tag planen (und genau so durchziehen) 

 

Einem Chor beitreten 

Eine Hängematte besorgen 

Ein Nickerchen machen 

 

Eine Führung in einem Museum mitmachen und anderen dann Dinge erklären 
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Reisen / Weltreise machen 

 

 

Andere Länder kennen Lernen  

 

 

Mehr über die Menschen dort 

erfahren 

 

Dich über verschiedene Religionen 

erkunden 

 

 

 

Kakteen züchten 

Wolken beobachten (Formen finden) 

 

 

 Sich selbst eine eigene Homepage machen 

 

Zornig werden 

Netter sein 

Öfter „Nein“ sagen 

Alte Zeichentrickfilme ansehen 

 

Dinge nicht immer gleich Ablehnen 

Weihnachtssterne basteln 

  

    Weihnachtsbaum schmücken 

 

Plätzchen/Lebkuchen/Kuchen/Brot backen 

Weniger Vorurteile haben 

Wohnung umgestalten 

 

Dich verkleiden      

Eigene Kostüme basteln 

      

 Notizzettel beschreiben 

         3D-Modell erstellen 

Aus gehen Vögel beobachten 
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Etwas reparieren 

Lachen 

Jemandem sagen, dass er wichtig ist 

 

Einen Versuch planen und durchführen (wissenschaftliche Experimente) 

 

Ausschlafen 

Jonglieren lernen 

 

Jemandem ein Gedicht schreiben 

 

Alte Schulsachen suchen und durchsehen 

 

Orte aus der Kindheit besuchen 

Einen Kindheitsfreund wieder finden 

 

      Schokoladenformen machen 

 

  Pralinen selber machen 

 

Jemandem etwas beibringen / lernen / zeigen 

 

Eine kleine Hütte aus Ästen bauen 

Ein Vogelhaus/kleine Tierhäuser bauen 

 

Etwas besticken 

Vorhänge aufhängen 

     Eigenes Papier erstellen  

 

Ein Restaurante besuchen  

         Bücher binden  

 

Mehr über Aquarien lernen und selbst eines anschaffen 

 

 

    20 Mal um das eigene Haus / die Wohnung laufen  

 

Bewege dich nur noch hüpfend fort 

   

Probiere exotische Getränke
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Selbst weitere Ideen finden und diese Notieren 

       

Blätter und Pflanzen pressen  

Sich Visitenkarten machen 

Die Nacht durchmachen 

  

     Eine komplette Serie sehen 

         Stofftiere selber kreieren 

Schlafanzugparty veranstalten 

 

    Bilderrahmen selber machen 

 

 

 

Sonnenaufgang / Sonnenuntergang / Mond  beobachten 
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